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Hayatinda bir kere bile olsa ZAYIFLAMAYI
AMACLAYAN her bir kadin ince bir vicuda
sahip olmanin sayisiz yollari ile karsi karsiya

gelmistir.




\ SRt =
¥ "Ben sade
BUVUkOIaSIIIkIa surekli olarak p
asagidakine benzer gébegi?ti--ifr',me {.
. u
tarifeler ile  cekere

yag
tan|§m|§sm|zd|r: fazlaliklarimda

1
n kurtuldum!
® 0o

"Hig "Diyetimden tek i P
zorlanmadan bir iiriing; Inceltilmis

Ve rejim kaldirip jki tugladan elde
Yapmadan glinde edilen v
ideal bir Uzerimden 34 kaynatmaile |
Viicuda kilo attipmn
ulagtim"

Sarmalar

Uygulayarak
100 kilo
o - | kavhate: o n




e '

Ancak hernedense
bu "mucizevi"
yontemler
guvensizlik duygusu
yaratmaktadir...




Haklisiniz! Tim
bunlar, inanilmasi glc
sagmaliklar! ;)
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Ne yazik ki, kilo kaybetme slireci zaman ve
belirli bir caba gerektirir.
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Bu, bir gercektir...
Ama ne olursa olsun uzllip za ma
- fikrinden vazgecmek
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HER BASLANGIC ZORDUR...

Elde ettiginiz ilk
SONUCLAR
belirlediginiz yolda
ilerlemeniz icin en iyi
bir MOTIVASYON
aracidir.
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Siz hazir misiniz? O zaman basliyoruz!
Her seyden once yapmamiz gerekenler:

KILO KAYBEDEBILMENIN
KOSULLARINI YARATIN

DAHA COK KALORI
HARCAYIN
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Zevkinize gore DAHA COK KALORI
fiziksel aktivite tlirl segin: HARCAYIN

150 300 500 900
kcal/h kcal/h kcal/h kcal/h
yurayus bisiklet, dans, ip atlama, aerobik, merdivenlerden

ylizme spor salonu yukari kosma
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Zevkinize gére DAHA AZ KALORI
diyetiniz icin gidalar secin: TUKETIN

karabugday, tavuk/hindi filetosu, tavuk yagsiz sizme pe)
yulaf, arpa, haslanmis dana eti, yumurtasi yagsiz yogurt
kahverengi tavsan eti, sebze (sarisi olmayan)

piring garnituru
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Glinde viucut agirlhiginizin
kilosu basina yaklasik 30
ml su tliketin

Bu da vucutta suyun tutulmasini azaltarak
(hormonal nedenlerinden dolayi bu husus 6zellikle
kadinlar icin gecerlidir) ek olarak kilo kaybini

saélamaktadlr..
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Zor mu gorunuyor?
Siberian Health yardimciniz olur!
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https://de.siberianhealth.com/ru/catalog/type/116/
https://de.siberianhealth.com/ru/catalog/type/116/
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Body Shaping Oil

WITH DUO PEPPER SLIM MOLECULE

© Arnavut ve Brezilya biberinin aktif maddeler kompleksi
metabolizmayi hizlandirarak, doku metabolizmasini ve kan
dolasimini artirir. Vicut yagin dizenli kullanilmasi portakal
kabugu gorintusdi ile birlikte olusan esneklik kaybi ve
cukurluklar ile savasmaya yardimci olur.
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Aktif icerik: hintyagi, Hindistan cevizi yagi, macadamia, kayisi, badem
ve kivircik nane yaglari, kirmizi biber ugucu yagi, Brezilya biberi
ekstresi, lavanta ucucu yagi, adacayi yagi, biberiye yapragi ekstresi,
sardunya, ardi¢ ve biberiye yaglari.

Silfatlar, parabenler, ftalatlar, minetral yaglar, sentetik boyalar ve
kokular ihtiva etmez. Hayvanlar Gzerinde test edilmemistir.

yogun masaj hareketleri ile yag temiz

WITH

DUO PEPPER SLIM vicuda veya eylem gerektiren belirli bélgelere uygulanir. Masaj

MOLECULE

yagl olarak da uygulanabilir.
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S SONUCLARI SABITLESTIRIYORUZ

Cellulite Spot Topical Concentrate

MOLECULAR COMPLEX X50 SILHOUETTE

B'DY " Cellulite Spot Topical Concentrate / Selulitleri azaltmada
COMPLIMENT yardimci bolgesel konsantre X50 Silhouette molekul

kompleksi, organik asitlere ve coccoloba 6ziine bagl olarak
cukurlarin olusumuna neden olan, 6zellikle asiri yagli
S—— verlerde, deri alti yag dokusunda yeni yag hiicrelerinin sentez
surecini etkin bir sekilde bastirmaya yardimci olur.
Konsantrenin dizenli kullanilmasi metabolizma streclerini
arttirarak portakal kabugu goruntisu ile birlikte vicut hatlarini
duzeltmeye ve cildi daha esnek bir hale getirmeye yardimci

olur.
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Aktif icerigi: X50 Silhouette, pembe biber ekstresi, kafein, PP vitamini,
vanilya ucucu yagi, nane ucucu yagl, at kestanesi, biberiye yapragi,
tavsan memesi, sarmasik ve murver cicegi ekstreleri, anason ve
bergamot yaglari.

B'COMPLPWXT Sulfatlar, parabenler, ftalatlar, minetral yaglar, sentetik boyalar ve
kokular ihtiva etmez. Hayvanlar tGzerinde test edilmemistir.

X

CELLULITE SPOT
TOPICAL CONCENTRATE

MO E(ULAR

UYGULAMA YONTEMI: sorunlu olan bélgelerde temizlenen cilt
taraflarina masaj hareketleri ile uygulanir. Cildi daha esnek bir hale

X0 getirmek icin kullandiginiz herhangi bir krem ile karistirilmasi énerilir.
. Kullanma siiresi: 1 hafta boyunca uyguladiktan sonra 2-3 haftalik ara
verilir.
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FitnessCatalyst

Chromlipaza FitnessCatalyst
60 kapsul

Eser elementlerin normal metabolizmasini tesvik eden, spor ve fitness
antremanlarinin etkinliligini arttiran, organik krom, katesinler ve fenoller
iceren bitkisel kompleks.

" Adaptojenik etkiye sahip olan Eleutherococcus ekstresi ile bir araya
gelen krom normal kan sekeri diizeyini destekler.

" jcerdigi karotenoidler, antosiyaninler, alfa ve beta-karoten sayesinde

momordika ekstresi, normal karbonhidrat metabolizmasini korumaya
yardimci olur. Uriin spor ve fitness antrenmanlarinin etkinligini artirir.
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FitnessCatalyst
CHROMLIPAZA

ZUTAKTIF ICERIK: Momordika (Momordica charantia) ekstresi, jelatin,
yesil cay (Camellia sinensis) ekstresi, Eleutherococcus (Eleutherococcus
senticosus) ekstresi, krom pikolinat.

e alys UYGULAMA YONTEMI: Yetiskinlerde giinde 1 kapsiil yemek esnasinda aliniz.
Chromlipaza ; Onerilen giinliik dozu asmayin. Hamile ve emziren kadinlar ayriyeten

cocuklar icin kullanimi uygun degildir. Karaciger hastaliklari olan sahislara
' i urdnu kullanmadan 6nce doktorlarina danigsmalari 6nerilmektedir.
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FitnessCatalyst

Karnitrin
60 kapsul

C vitamini, L-karnitin, yesil cay ekstresi ve Eleutherococcus ekstresi iceren TEG.

" "Karnitrin" - aktif spor veya fitness yapan kisiler icin miikemmel bir
secimdir. L-karnitin, Eleutherococcus ve yesil cay ekstreleri optimal enerji
metabolizmasini desteklemeye yardimci olur. C vitamini antremanlar
sirasinda veya sonrasinda bagisiklik sisteminin normal islevini destekler.
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FitnessCatalyst
CARNITRIN

ICINDEKILER: L-karnitin, yesil cay ekstresi, L-askorbik asit,
Eleuterococcus ekstresi.

UYGULAMA YONTEMI: Yetiskinler giinde 1 defa 2 kapsiil yemek
esnasinda almalilar. Onerilen giinliik dozu asmayin.
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FitnessCatalyst
FITNESS CATALYST - ActiFiber

120 kapsul

Cozunur besinsel lifler iceren TEG
® Bircok yasam surecini desteklemek icin gereken ve bitkisel

kaynaklardan elde edilen zengin pektinler kompleksi. Pektinlerin
tiketiminin (glinde 6 gram) normal kan kolesterol diizeyinin

korunmasina yardimci oldugu kanitlanmistir.

Food supplement >
Nohrwergdnzungsrwmi
Dopinék stravy
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FitnessCatalyst
ACTIVE FIBER

AKTIF ICERIGI: pektinler karisimi (narenciye, elma ve
yemis pektinleri), guar zamki, jelatin, laminaria yosunu,
dulavratotu koku, hatmi koku.
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N hru ergdnz ngsmittel
Doplng(”

UYGULAMA YONTEMI: yetiskinler 2-3 aylik siire boyunca giinde
iki defa 4 kapsil yemek esnasinda almalidir. Onerilen giinlik

dozu asmayin.
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L /&5 NEREDE OLURSANIZ OLUN ANTREMANINIZ
ICIN ETKiLi EGZERSIZLER!

1. "Ziplayan Jack" (25 defa). gnfl”; ‘2’:’;’2‘; ‘Sﬁ.’zg’.g'zs g@ sol
Ayakta dik durun, ayaklarinizi omuz ?z;’a%zigiﬁol%ugg}g)lélzz?%
genisliginden daha fazla olacak sekilde ayak parmak uclarinizda
acin, eller vicudun iki yaninda. durarak.
Bacaklarinizi dizlerinizden bikerek iyice
asagl inin, parmak uclarinizla zemine
dokunun. Yukari ziplayarak ayaklarinizi '3 durun, egilip diiz olan
birlestirin ve ellerinizi kafa lizerinde ﬂn?\' kollariniz Gizerinde one
birbirine ¢arpin. doéru.‘_so.n noktada sinav
yapabilirsiniz) ardindan da
2. One dogru biiyiik adimlar (her bir arkaya dogru "yurayun".
ayak icin 10 defa olmak lizere toplam 20
defa).

3. Ayakta 6ne dogru egilme. Ayakta dik
durarak ve ellerinizi kafanizin arkasina
koyarak (15 defa).

5. "Tirtil" ﬁS defa). Dik

EGZERSIZLERI UCER DEFA TEKRARLAYIN.
Programi haftada en az 2 defa uygulayin.

Sonuca ulasmaniz uzun zamaninizi almayacaktir!
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