
THE BODY LAB
ИННОВАЦИОННАЯ ФИТНЕС-КОСМЕТИКА

РАБОТАЕШЬ ТЫ –
РАБОТАЕТ THE BODY LAB!



ДЛЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

НЕ ТРАТЬ ВРЕМЯ НА ПОИСКИ ИДЕАЛЬНОГО 
ФИТНЕС-ПОМОЩНИКА – МЫ СОЗДАЛИ 
ЕГО ДЛЯ ТЕБЯ! 

Инновационная фитнес-косметика для тех, кто хочет повысить 
эффективность от занятий спортом: 
ВИДИМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПОСЛЕ ПЕРВОГО ПРИМЕНЕНИЯ.

Идеальное дополнение к твоей фитнес-программе! 
Прокачай тело с инновационными средствами The Body Lab.
Работаешь ты – работает The Body Lab! 
ФОРМУЛЫ ПРОДУКТОВ АКТИВИРУЮТСЯ НА КОЖЕ ВО ВРЕМЯ 
ИЛИ ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ.



БЕЛЫЙ ЖИР = ХРАНЕНИЕ ЭНЕРГИИ
БУРЫЙ ЖИР = ОБРАЗОВАНИЕ  ТЕПЛА

• ЧТОБЫ СЖЕЧЬ 300 ККАЛ, ВАМ НУЖНО ПРОБЕЖАТЬ 4,82 КМ
Активированный бурый жир, или бурая жировая ткань (БЖТ)  
делает  то же самое, пока вы просто смотрите телевизор.

• БЖТ ПОМОГАЕТ РЕГУЛИРОВАТЬ ТЕМПЕРАТУРУ ТЕЛА, 
ГЕНЕРИРУЯ ТЕПЛО
Чтобы производить это тепло, жировые клетки должны 
сжигать энергию.

• Два способа активировать жиросжигающий потенциал, 
или теплопродукцию БЖТ: ТРЕНИРОВКА И ОХЛАЖДЕНИЕ



ИННОВАЦИЯ: 
КОМПЛЕКС BROWNSLIM –
РЕВОЛЮЦИЯ В ПОХУДЕНИИ

• НАТУРАЛЬНЫЙ косметический АКТИВНЫЙ ИНГРЕДИЕНТ

• Помогает АКТИВИРОВАТЬ и перепрограммировать 
адипоциты – изменить их функцию с ХРАНЕНИЯ ЭНЕРГИИ 
(БЕЛЫЙ ЖИР) на ее СЖИГАНИЕ (БУРЫЙ ЖИР)

• Помогает МИНИМИНИЗИРОВАТЬ 
накопление нового жира



НАТУРАЛЬНЫЙ КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
КОМПЛЕКС BROWNSLIM

НАПРАВЛЕННОЕ ДЕЙСТВИЕ НА ЖИРОВУЮ ТКАНЬ 

ЭКСТРАКТ ВОДОРОСЛИ УНДАРИИ ПЕРИСТОЙ 
(ИЛИ ВАКАМЭ)
• АКТИВИРУЕТ БУРУЮ ЖИРОВУЮ ТКАНЬ НА ТЕРМОГЕНЕЗ 
• СПОСОБСТВУЕТ СЖИГАНИЮ ЖИРА 

(ЛИПОЛИТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ)

ЭКСТРАКТ ГАРЦИНИИ КАМБОДЖИЙСКОЙ
• ПРЕДОТВРАЩАЕТ ОБРАЗОВАНИЕ НОВЫХ ЖИРОВЫХ КЛЕТОК
• ПОМОГАЕТ УМЕНЬШИТЬ НАКОПЛЕНИЕ ЖИРА



Тестирование на волонтерах 32–52 лет с целлюлитом в области бедер 1-2 степени по шкале Мюллера дважды в день в течение 28 дней. 

РЕЗУЛЬТАТ 
ЧЕРЕЗ 
4 НЕДЕЛИ

УМЕНЬШЕНИЕ 
ОБЪЕМА

СОКРАЩЕНИЕ 
ЦЕЛЛЮЛИТА
(«АПЕЛЬСИНОВОЙ 
КОРКИ»)

ПОВЫШЕНИЕ 
ДЕРМАЛЬНОЙ 
ПЛОТНОСТИ

BROWNSLIM
ДЕНЬ = 0 

BROWNSLIM
ДЕНЬ = 28 

BROWNSLIM
ТЕСТ НА 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ

Бурый жир помогает
регулировать температуру 
тела, выделяя тепло.

Повышение температуры
указывает на АКТИВАЦИЮ 
БУРОГО ЖИРА (повышение 
его теплопродукции) и его 
АКТИВНОЕ СЖИГАНИЕ.



МОДЕЛИРОВАНИЕ 
КОНТУРА 

И УМЕНЬШЕНИЕ 
ОБЪЕМОВ

молекула Х50

АКТИВИЗИРУЕТ 
КРОВООБРАЩЕНИЕ, 
УМЕНЬШАЕТ ЭФФЕКТ 
«АПЕЛЬСИНОВОЙ КОРКИ»
экстракт плюща

ЛИМФОДРЕНАЖНОЕ 
ДЕЙСТВИЕ: УЛУЧШАЕТ 
МИКРОЦИРКУЛЯЦИЮ В КОЖЕ
комплекс экстрактов арники, 
бузины, каштана и иглицы 
в высокой концентрации

УКРЕПЛЕНИЕ 
СОСУДОВ

витамин P



НАУЧНО ОБОСНОВАННЫЕ СОЗНАТЕЛЬНЫЕ ФОРМУЛЫ

ИНГРЕДИЕНТОВ НАТУРАЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ

НЕ ТЕСТИРОВАНО НА ЖИВОТНЫХ 

НЕ СОДЕРЖИТ СУЛЬФАТОВ, ПАРАБЕНОВ, ФТАЛАТОВ, МИНЕРАЛЬНОГО 
МАСЛА, ИСКУССТВЕННЫХ КРАСИТЕЛЕЙ И ОТДУШЕК

92%

THE BODY LAB
АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ 
КОНЦЕНТРАТ

• РАЗОГРЕВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ
• SLIM-ЭФФЕКТ



THE BODY LAB
АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ 
КОНЦЕНТРАТ

КУРСОМ ДЛЯ ГАРАНТИРОВАННОГО РЕЗУЛЬТАТА: 
2 раза в день не менее 20 дней подряд, затем продолжить 
использование 1 раз в день для поддержания эффекта.

РЕГУЛЯРНО ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ РЕЗУЛЬТАТА: 
1 раз в день на чистую кожу.

ПОСЛЕ ТРЕНИРОВКИ ДЛЯ БЫСТРОГО ЭФФЕКТА: 
на чистую кожу.



УЗНАЙ:
• как поддерживать мотивацию на высоком уровне;
• правильно составить план тренировок и получать максимум 

пользы от них;
• сделать правильное питание не только полезным, но и вкусным;
• правильно восстанавливаться и не выгорать.

УПРАЖНЕНИЕ № 4 
ОТВЕДЕНИЕ НОГИ В СТОРОНУ СТОЯ

УПРАЖНЕНИЕ № 3 
ОТВЕДЕНИЕ НОГИ НАЗАД СТОЯ

УПРАЖНЕНИЕ № 2 
«ПОЛУМОСТИК»

УПРАЖНЕНИЕ № 1 
«РАКУШКА»

В РАЗДЕЛЕ

ПИТАНИЕ + МОТИВАЦИЯ + ВОССТАНОВЛЕНИЕ

«ТВОЙ ФИТНЕС-ГИД»

https://ru.siberianhealth.com/ru/blog/
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